
Montag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 - 08:45

Reha

09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45

Reha Reha Reha Hocker

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45

Reha Reha

11:00 - 11:45

Reha

12:00 - 12:45

Reha BB**

13:00 - 13:45 12:45 - 13:30

Reha Reha

14:30 - 14:45 14:30 - 15:15 14:00 - 14:45

Reha Wasser* (Sep-Mai) Reha Wasser* (Sep-Mai) Reha

15:00 - 15:45 15:00 - 15:45

Reha Hocker Reha

16:00 - 16:45

Reha

17:00 - 17:45

Reha

18:00 - 18:45

Reha BB**

*Kurse finden im Hallenbad Gensingen statt DynamikRaum Bad Kreuznach 0176 - 20 44 25 27

**Reha Kurs mit Schwerpunkt Beckenboden Ludwig-Kientzler-Straße 5 therapie@dynamikraum.de

Reha Wasser* (Sep-Mai)

19:00 - 19:45

Reha

18:00 - 18:45

Reha

Rehasport
Kursplan

Dienstag

08:00 - 08:45

Reha

10:00 - 10:45

Reha Hocker

09:00 - 09:45

Reha

12:15 - 13:00

Reha Wasser* (Sep-Mai)

13:00 - 13:45

mailto:therapie@dynamikraum.de

